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Kulttuuri
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Toimintakulttuurin elementit
● Arvot ja uskomukset: käsitykset siitä, mikä on oikein ja tärkeää
● Normit ja säännöt:  käsitykset siitä, miten kuuluu toimia.
● Käytännöt ja menettelytavat: tavat, joilla yhteisö toteuttaa toimintaansa.
● Roolit ja odotukset: Tiedostetut ja tiedostamattomat roolit sekä 

odotukset yhteisön jäseniltä
● Aineelliset ja sosiaaliset käytännöt: Esimerkiksi yhteistyön tavat ja 

vuorovaikutussuhteet.
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(Harri Kukkonen 2023, (mukaillen Schein 1987, 2009; Sergiovanni 2006).
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SSF: n arvot:

Vastuullisesti
Erinomaisesti
Kunnioittavasti
Yhdessä
Ilolla
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SSF: n linjaus lasten ja nuorten harrastustoiminnassa

● Tavoitteena on aikainen lajiin kiinnittyminen mutta ei 
aikainen erikoistuminen- monipuoliset liikunnan ja 
rinnelajien sisällöt, innostuksen vaaliminen, lähiolosuhteet, 
kilvoittelu oppimisen välineenä

● Tavoitteena on myöhäinen erikoistuminen - yhteen lajiin tai 
kilpailuun valmistavan harjoittelun painotus kasvaa asteittain 
kohti U16 vaihetta - avainsana monipuolisuus U6-U16:
○ Kv.vaatimustason lajitekniikan omaksuminen mahdollista 

vasta kun motorinen kyvykkyys on monipuolista sekä 
fyysisesti että suksella 
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SSF: n linjaus lasten ja nuorten harrastustoiminnassa:

● SSF ei tarkkaile lasten ja nuorten alueellista, kansallista 
tai kv. kilpailumenestystä edellyksenä esim. 
maajoukkuevalinnoille myöhemmin

● SSF tarkkailee sitäkin enemmän eri ikäluokkkien 
urheilullista ja lajiteknistä osaamista 

Miksi?: Lapsuus/nuoruusvaiheen kilpailumenestys ei tutkitusti 
korreloi huippuvaiheen menestyksen kanssa. SSF ei 
kannusta aikaiseen erikoistumiseen.

Toisaalta: on todisteita monipuolisen liikunnallisen 
lapsuuden/nuoruuden hyvistä vaikutuksista HU-vaiheeseen
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Roolitus
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Lapsuusvaihe: Alle 6 v, alle 12 v. (2-11v)
Vastuutaho: hiihtokoulu/seura/hiihtokeskukset

Nuoruusvaihe: alle 16 v (13-15 v.), yläkouluvaihe 3 vuotta
Vastuutaho : seurat, akatemiat, urheiluyläkoulutoiminta

Valintavaihe: alle 20 v. (16-19 v. ), lukiovaihe
Vastuutaho: Akatemiat (alppilukiot)

Huippuvaihe: 20 + v.
Vastuutaho: maajoukkuetoiminta, Team Finland(Yo, amk)

Linjaukset, sisällöt, koordinaatio

P
erheen / vanhem

pien tuki
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U6 - U16
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Vaatimustaso eri ikäkausina:

Lapsuusvaihe (2-11v)
Vastuutaho: hiihtokoulu/seura/hiihtokeskukset Linjaukset, sisällöt, koordinaatio

P
erheen / vanhem

pien tuki

Terveys ja hyvinvointi: Harrastaminen ja ryhmässä toimiminen on innostavaa ja 
sopivan haastavaa → tukee hyvinvointia.  Ryhmässä on hyvä vuorovaikutus ja 
selkeät pelisäännöt. Monipuolinen tekeminen ehkäisee yksipuolista kuormitusta

Liikunnallisuus: Motoristen- ja perusliikuntataitojen harjoittelu. Myös fyysisesti 
kuormittavaa liikuntaa. Liikepankin laajentaminen lajiharjoittelussa. 

Elämäntaidot: Perhe kannustaa lasta harrastuksessa ja taitojen oppimisessa. 
Opetellaan huolehtimaan omista varusteista, noudattamaan ryhmän pelisääntöjä ja 
keskittymään harjoitukseen.

Olosuhteet: Hyödynnetään kotirinteen ja paikkakunnan olosuhteita ensisijaisesti. 
Kilpailuissa tavoitteena suorituksen laatu, oppiminen ja hauskuus

Muuta: Perhe ja valmennus sitoutuvat SSF:n lajilinjaukseen ja toiminnan arvoihin.
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Vaatimustaso eri ikäkausina:

Nuoruusvaihe: alle 16 v (13-15 v.), yläkouluvaihe 3 vuotta
Vastuutaho : seurat, akatemiat, urheiluyläkoulutoiminta

Linjaukset, sisällöt, koordinaatio

P
erheen / vanhem

pien tuki

Terveys ja hyvinvointi: Harrastaminen ja ryhmässä toimiminen on innostavaa ja 
tavoitteellista. Yksilöllisyys ja vuorovaikutus tukee hyvinvointia. Ryhmällä on pelisäännöt. 
Monipuolinen tekeminen ehkäisee yksipuolista kuormitusta. Kuormituksen seurannan 
opettelu. Psyykkisten taitojen opettelu.

Liikunnallisuus / fysiikka: Fyys. ominaisuuksien ja taidon kehittäminen ja testaus. 
Liikepankin laajentaminen lajiharjoittelussa

Elämäntaidot: Ymmärryksen lisääminen palautumisesta, kuormituksesta, unesta, 
ravinnosta ja hyvästä arjesta. Reflektointitaitojen opettelu. Vanhempien tuki tärkeää.

Olosuhteet: Hyödynnetään kotirinnettä. Valitaan myös arkiympäristön ulkopuolelta 
olosuhteita harjoittelun tavoitteiden vaatimusten mukaan.
Kilpailuissa tavoitteena suorituksen laatu, oppiminen ja hauskuus

Muuta: Perhe ja valmennus sitoutuvat SSF:n lajilinjaukseen ja toiminnan arvoihin.
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Vastuullisuus
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SSF:n valmennusjärjestelmän tavoitteita

Kokonaisvaltainen ja laatukriteereillä johdettu järjestelmä 
sisältäen FF-urheilijan polun eri vaiheiden roolituksen ja 
ikäkausikohtaiset valmennukselliset sisällöt ja 
laatuvaatimukset.  Aikainen kiinnittyminen, myöhäinen 
erikoistuminen, terveys ja hyvinvointi.

Sisällöt perustuvat tutkittuun tietoon ja parhaisiin 
käytäntöihin
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Seuratoiminnan rooli(?)
- Mahdollistaa liikunnallisen elämäntavan 

mahdollisimman monelle ja antaa eväät nousta myös 
huipulle.

- Parasta: Tavoitteet tukevat toisiaan
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SSF ohjaaja- ja valmentajarekisteri

Seuraohjaaja- ja valmentajakoulutuksen käyneet saavat 
merkinnän koulutusten suorittamisesta Suomisportiin.

Merkintä näkyy “meriittinä” henkilön profiilissa ja on näin 
ollen helppo todentaa.

Merkintää varten henkilöllä tulee olla Suomisport profiili. 
Kaikilla Suomisportin 
kautta ilmoittautuneilla on profiili automaattisesti.

“Vanhat” koulutussuoritukset voidaan myös liittää 
Suomisportiin.
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Seura- ja 
aluetoiminta

6-16 v.
Valmentajat
Vanhemmat

Akatemiat
16-19 v

SSF Valm. TK

Team 
Finland/Maajoukkue

18-35 v.
Valm. TK

Yläkoulutiimit
13-15 v.

SSF/akatemiat

Kilpailujärjestelmä

EC-MC-Arvok.
FIS

Valm.TK
KKT 

U14 - U16
SSF-ohjaus

KKT

U8-U10-U12
Alueohjaus

KKT- suositukset

Vastuutaho

Sisällöt/Laatu/Toiminta
K

estävä m
enestys

A
rv

ot
, k

ul
ttu

ur
i, 

to
im

in
ta

ta
va

t

Kv. vaatimustason sovelletut sisällöt (FF lajitekniikka, ikäkausiohjeet)

SSF johtamisjärjestelmä /toimikunnat / Kenttäpäällikön toim.kuva

LUMI- valmentajakoulutus, seuraohjaajakoul. + Taitoc ja FF- urheilijan polku
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Kilpailut, ajanotto ja videointi mittaa tasoa – 
harjoittelun määrä, laatu ja yksilöllisyys

Harjoitteluvalmius 🡪 fysiikkatestit 🡪 
ominaisuuksien yksilöllinen kehittäminen
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     Alppilajien lajitekniikka
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FF lajitekniikan pääkohdat

1. Lantion ja ylävartalon esisuuntaus oikolinjan suuntaisesti 
painonsiirto-yläkaarivaiheissa
2. Tasapainoisesta asennosta tuotettu (aikainen) aktiivinen paine 
3. Korkeahko asento (suuret nilkka-polvi-(lantio)kulmat) yläkaareen 
lähdössä
4. Apex: ”tilaa portille”, painopiste vakaa tai jo nousussa
5. Aikainen irroitus alakaaresta
6. Liikkeen määrä minimoitu (ylös-alas, kierrot, kädet, ylävartalo)

Lasten ja nuorten lajiharjoittelun sisältöjen tulisi valmistaa kv. 
vaatimustason tekniikan omaksumiseen valinta ja HU - 
vaiheessa.
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Oikolinja
Kohti oikolinjaa. Tekninen puhtaus ja riittävä 
suunnanmuutos vihreällä alueella  antaa 
edellytykset alakaaren suorittamiseen

Punaisella alueella suunnanmuutostarpeen ja 
ajan minimointi = nopeus hidastuu mahd. 
vähän

Yläkaaren merkitys käännöksessä keskinopeuden kannalta

APEX

Vihreän alueen hyvä tekninen suorittaminen 
mahdollistaa punaisen alueen käytön 
minimoinnin = suurempi keskinopeus



Fe
ar

le
ss

 F
in

ns
S

ki S
port Finland

2
6

Fe
ar

le
ss

 F
in

ns
S

ki S
port Finland



Fe
ar

le
ss

 F
in

ns
S

ki S
port Finland

SSF materiaalipankki
https://drive.google.com/drive/folders/1mSagawAx5leTIOfgxC6P66mWxxvgYrMa?usp=sharing 

https://drive.google.com/drive/folders/1mSagawAx5leTIOfgxC6P66mWxxvgYrMa?usp=sharing
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Mitä on laatu tekniikan oppimisessa

Tavoitteena saada laskija oivaltamaan kv. lajitekniikan ja suksen 
käyttämisen osa-alueita tai elementtejä jotta myöhemmässä 
vaiheessa opittava kilpailutekniikka mahdollistuu. 

- Tehtävä/harjoite edistää tavoitteen saavuttamista
- valmentaja osaa näyttää mallisuorituksia
- valmentaja osaa suunnitella oppimisympäristöjä 

rinneolosuhteissa
- Vuorovaikutus lisää urheilijan ymmärrystä ja oppimista tapahtuu 

keskittymisen, toistojen ja jatkuvan reflektion kautta

tehtävä→suoritussilmä/tunne→reflektio→toistot→kehittyminen→motivaatio
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       Kilpailujärjestelmä
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“Kilpailemaan oppii kilpailemalla” 

   Totta vai tarua?
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Uutta toimintakulttuuria lasten ja nuorten harrastamiseen

1. Monipuolista ja riittävää liikuntaa U6-U16 
- “Ensin urheilijaksi sitten alppihiihtäjäksi”

2. Lajitavoitteet kv. tekniikan elementeissä - ei nopeudessa
3. Erikoistuminen lajiin asteittain nousevasti - U16 viimeistään
4. Kilpaillaan harkiten - tärkeä sosiaalinen liima mutta se ei saisi 

ohjata harjoittelua
5. Terveys ja hyvinvointi mukana kaikissa sisällöissä
6. Arvot, osaaminen ja laatu johtavat kestävää toimintaa
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2

Aktiivinen aikainen paine
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Kiitos!


