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Toimintakulttuurin elementit

e Arvot ja uskomukset: kasitykset siita, mika on oikein ja tarkeaa

e Normit ja saannot: kasitykset siita, miten kuuluu toimia.

e Kaytannot ja menettelytavat: tavat, joilla yhteiso toteuttaa toimintaansa.

e Roolit Ja odotukset: Tiedostetut ja tiedostamattomat roolit seka
odotukset yhteison jasenilta

e Aineelliset ja sosiaaliset kaytannot: Esimerkiksi yhteistyon tavat ja

vuorovaikutussuhteet.



NAKOKULMAT

- yhteisten saantdjen ja normien noudattamisen periaatteet

(Harri Kukkonen 2023, (mukaillen Schein 1987, 2009; Sergiovanni 2006).

SYVATASO

- perusoletukset, itsestaan
pidetyt uskomukset

VALITASO

- ilmaistut arvot, normit
ohjeet ja saannot

PINTATASO
- nakyva toiminta
artefaktit, luomukset




Fearless Finns

SSF: n arvot:

astuullisesti
rinomaisesti
unnioittavasti
hdessa

llolla
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SSF: n linjaus lasten ja nuorten harrastustoiminnassa

e Tavoitteena on aikainen lajiin kiinnittyminen mutta ei
aikainen erikoistuminen- monipuoliset liikkunnan ja
rinnelajien sisallot, innostuksen vaaliminen, lahiolosuhteet,
kilvoittelu oppimisen valineena

e Tavoitteena on myohainen erikoistuminen - yhteen lajiin tai
kilpailuun valmistavan harjoittelun painotus kasvaa asteittain
kohti U16 vaihetta - avainsana monipuolisuus U6-U16:

o Kv.vaatimustason lajitekniikan omaksuminen mahdollista
vasta kun motorinen kyvykkyys on monipuolista seka
fyysisesti etta suksella
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SSF: n linjaus lasten ja nuorten harrastustoiminnassa:

e SSF eitarkkaile lasten ja nuorten alueellista, kansallista
tai kv. kilpailumenestysta edellyksena esim.
maajoukkuevalinnoille myohemmin

e SSF tarkkailee sitakin enemman eri ikaluokkkien
urheilullista ja lajiteknista osaamista

Miksi?: Lapsuus/nuoruusvaiheen kilpailumenestys ei tutkitustsi
korreloi huippuvaiheen menestyksen kanssa. SSF ei
kannusta aikaiseen erikoistumiseen.

Toisaalta: on todisteita monipuolisen liikkunnallisen
lapsuuden/nuoruuden hyvista vaikutuksista HU-vaiheeseen
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Lapsuusvaihe: Alle 6 v, alle 12 v. (2-11v)
Vastuutaho: hiihtokoulu/seura/hiihtokeskukset

Nuoruusvaihe: alle 16 v (13-15 v.), ylakouluvaihe 3 vuotta
Vastuutaho : seurat, akatemiat, urheiluylakoulutoiminta

Valintavaihe: alle 20 v. (16-19 v. ), lukiovaihe
Vastuutaho: Akatemiat (alppilukiot)

Huippuvaihe: 20 + v.
Vastuutaho: maajoukkuetoiminta, Team Finland(Yo, amk)
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F.F. Urheilijan polku — painopisteet ja tavoitteet U6 -U16

Liikkumisen sisallot

- Yleinen liikunnallisuuden kehittyminen (motoriset perustaidot)
- Urheilullisuuden kehittyminen (mot.perustaitojen laaja-alainenkaytto)
- Monipuolinen ja terve urheilija

Lajisisallot

- Lajitekniikan ja lajitaidon kehittyminen

- Harjoittelu ja kilpailumaarat

- Innostus, lajiin kiinnittyminen ja lajissa
kehittyminen



AN
Vaatimustaso eri ikakausina:

Lapsuusvaihe (2-11v)
Vastuutaho: hiihtokoulu/seura/hiihtokeskukset

Terveys ja hyvinvointi: Harrastaminen ja ryhmassa toimiminen on innostavaa ja
sopivan haastavaa — tukee hyvinvointia. Ryhmassa on hyva vuorovaikutus ja
selkeat pelisaannot. Monipuolinen tekeminen ehkaisee yksipuolista kuormitusta

Liikunnallisuus: Motoristen- ja perusliikuntataitojen harjoittelu. Myds fyysisesti
kuormittavaa liikuntaa. Liikepankin laajentaminen lajiharjoittelussa.

Elamantaidot: Perhe kannustaa lasta harrastuksessa ja taitojen oppimisessa.
Opetellaan huolehtimaan omista varusteista, noudattamaan ryhman pelisaantoja ja
keskittymaan harjoitukseen.
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Olosuhteet: Hyodynnetaan kotirinteen ja paikkakunnan olosuhteita ensisijaisesti.
Kilpailuissa tavoitteena suorituksen laatu, oppiminen ja hauskuus

Muuta: Perhe ja valmennus sitoutuvat SSF:n Iajilinjaukseen ja toiminnan arvoihin.
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Vaatimustaso eri ikdakausina:

Nuoruusvaihe: alle 16 v (13-15 v.), ylakouluvaihe 3 vuotta
Vastuutaho : seurat, akatemiat, urheiluylakoulutoiminta

Terveys ja hyvinvointi: Harrastaminen ja ryhmassa toimiminen on innostavaa ja
tavoitteellista. Yksilollisyys ja vuorovaikutus tukee hyvinvointia. Ryhmalla on pelisaannaot.
Monipuolinen tekeminen ehkaisee yksipuolista kuormitusta. Kuormituksen seurannan
opettelu. Psyykkisten taitojen opettelu.

Liikunnallisuus / fysiikka: Fyys. ominaisuuksien ja taidon kehittaminen ja testaus.
Liikepankin laajentaminen lajiharjoittelussa

Elamantaidot: Ymmarryksen lisdaminen palautumisesta, kuormituksesta, unesta,
ravinnosta ja hyvasta arjesta. Reflektointitaitojen opettelu. Vanhempien tuki tarkeaa.
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Olosuhteet: Hydodynnetaan kotirinnetta. Valitaan myds arkiympariston ulkopuolelta
olosuhteita harjoittelun tavoitteiden vaatimusten mukaan.

Kilpailuissa tavoitteena suorituksen laatu, oppiminen ja hauskuus

Muuta: Perhe ja valmennus sitoutuvat SSF:n Iajilinjaukseen ja toiminnan arvoihin.




Vastuullisuus



VISIO

Menestyvat ja
hyvinvoivat urheilijat,
jotka elavat
huippu-urheilijan elamaa.
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SSF:n valmennusjarjestelman tavoitteita

Kokonaisvaltainen ja laatukriteereilld johdettu jarjestelma
sisaltaen FF-urheilijan polun eri vaiheiden roolituksen ja
ikdkausikohtaiset valmennukselliset sisallot ja
laatuvaatimukset. Aikainen kiinnittyminen, myohainen
erikoistuminen, terveys ja hyvinvointi.

Sisallot perustuvat tutkittuun tietoon ja parhaisiin
kaytantoihin
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Seuratoiminnan rooli(?)

- Mahdollistaa liikunnallisen elamantavan
mahdollisimman monelle ja antaa evaat nousta myos
huipulle.

- Parasta: Tavoitteet tukevat toisiaan



Fearless Finns

Lumi valmentajakoulutusjarjestelma

Koulutus

Kenelle

Taso

Koulutuksen jarjestaja

Huippuvaiheen valmentaja

M. / akatemiavalmentaja

Huippuvaiheen urheilu

JYU, Vuokatti

VAT / VEAT

Mj. / akatemia /
seuravalmentaja

Ammattimainen kilpaurheilu

Urheiluopistot

Lumi 2

Taitoc-koulutus

Akatemia / seuravalmentaja

Nuoret- ja valintavaihe

Lumilajit ja urheiluopistot

Lumi 1

Taitoc-koulutus

Seuravalmentaja

Lapset ja varhaisnuoret

Lumilajit ja urheiluopistot

SSF Seuraohjaaja

Taitoc-koulutus

Kaikki ohjaamisesta
kiinnostuneet

Seuratoiminnan ja lajin
perusteet

SSF kouluttajat
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SSF ohjaaja- ja valmentajarekisteri

Seuraohjaaja- ja valmentajakoulutuksen kayneet saavat
merkinnan koulutusten suorittamisesta Suomisportiin.

Merkinta nakyy “meriittina” henkilon profiilissa ja on nain
ollen helppo todentaa.

Merkintaa varten henkildll tulee olla Suomisport profiili.
Kaikilla Suomisportin
kautta ilmoittautuneilla on profiili automaattisesti.

“Vanhat” koulutussuoritukset voidaan myos liittaa
Suomisportiin.

Meriittisi (1)

@

LUMI 1, rinnelajien
valmentajakoulutus

Suomen Hllhtollitto ry

LUMI 1 rinnelajien
valmenta jakoulutus suorite ttu

Myontanyt Minna Karhu
15.9.2025.
Voimassa toistaise ksi.
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Sisallot/Laatu/Toiminta

SSF johtamisjarjestelma /toimikunnat / Kenttapaallikon toim.kuva

Kv. vaatimustason sovelletut sisallot (FF lajitekniikka, ikdkausiohjeet)

LUMI- valmentajakoulutus, seuraohjaajakoul. + Taitoc ja FF- urheilijan polku

Kilpailujarjestelma

U8-u10-U12
Alueohjaus
KKT- suositukset

U14 - U16
SSF-ohjaus
KKT

FIS
Valm.TK
KKT

EC-MC-Arvok.

Seura- ja
aluetoiminta
6-16 v.
Valmentajat
Vanhemmat

Ylakoulutiimit
13-15v.
SSF/akatemiat

Akatemiat
16-19 v
SSF Valm. TK

Team
Finland/Maajoukkue
18-35 v.
Valm. TK
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Fearless Finns
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A HYVA ARKI TUKEE HARJOITTELUA . -
Fearless Finns — kohti huippua

[ URHEILIJANA KASVU ]
PERUSTEET KUNTOON U6 -uUle

INNOSTUTAAN

Akatemiavaihe
U 21

Kilpailut, ajanotto ja videointi mittaa tasoa —
harjoittelun maara, laatu ja yksilollisyys

Yleisten ja lajikohtaisten motoristen taitojen optimointi KEH‘TT?&T’?QS::?S\‘ o N Alppihiihdon liikemallin tarkkuus ja taloudellisuus
3 ~UI1S" AN Lajitekniikan soveltaminen ja lajitaitojen hyédyntaminen radalla

Nostotekniikoiden hallinta voimaharjoittelussa ’ B e
Nousujohteinen kestavyysharjoittelu o “::f:au’; :‘a']::’ DD N Vauhtielementtien ja SG tekniikan harjoittelu

Harjoitteluvalmius [ fysiikkatestit [
ominaisuuksien yksilollinen kehittaminen

Laskutekniikan vakiointi erilaisilla radoilla

Havainto-paatoksenteko motorisessa /4 <
/ i e s e e Lajitaidon kehittdminen, vauhtiharjoittelu

har!OItt.eh.‘ssa' SIVu|a]Ifn l“kemé_lhen 7 Tehtévit ja itsearviointi - kehittyminen motivoi
optimointi, nostotekniikat, kestdvyys f

Perustaitojen ja laskutekniikan vakiointi
vapaalaskussa ja radalla

Lajitaidon kehittaminen vaihtelevissa

olosuhteissa ja rinteen muodoissa

Havaintomotoristen taitojen kehittaminen, HARJOITTELUN OPETTELU - U 12
monilajisuus, voima-kehonpaino, kestavyys  / Tehtévit ja palautteen vastaanotto - ilo ja innostus

Mot. perustaitojen vakiinnuttaminen PERUSTEET - U10 Perustaitojen vahvistaminen ja

Monilajisuus - eri lajien : :
Keskittyminen harjoitukseen - lajista nauttiminen soveltaminen vapaalasku ja rata

puejui4 yodg s

liikemallit
) : = o \  Perustaitojen opettelu - leikkaava
Motoristen- ja perusliikuntataitojen PERUSTEET - U8 D kiidnnos, monipuolinen suksella
parantaminen Leikinomaisuus harjoittelussa - lajiin kiinnittyminen ii i
/ ; lilkkuminen
Motoristen taitojen / AKTIVINEN ALOITUS- U6 Alppihiihdon opetuspolku —
Perusliikuntataitojen / % S8 X : 2 % 4 innostava ymparisto
opettelu Viihtymista lumella ja lumiurheilusta innostuminen
LIKKUMISEN S|SKLL6T UUSIEN HARRASTAIJIEN REKRYTOINTI YHTE'STYbSSA PAIKALLISEN LA."S'SALLGT

HIIHTOKOULUN JA HIIHTOKESKUKSEN KANSSA

Tavoitteet ja painopisteet Tavoitteet ja painopisteet




Seurakokous

~ Hallitus
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Fearless Finns - — — - SSFtoimisto —— ~  FIS komiteat
valmennusseminaari syksy/kevat EETR__ — T e —_
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Alppilajien lajitekniikka
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FF lajitekniikan paakohdat

1. Lantion ja ylavartalon esisuuntaus oikolinjan suuntaisesti
painonsiirto-ylakaarivaiheissa

2. Tasapainoisesta asennosta tuotettu (aikainen) aktiivinen paine
3. Korkeahko asento (suuret nilkka-polvi-(lantio)kulmat) ylakaareen
lahdossa

4. Apex: "tilaa portille”, painopiste vakaa tai jo nousussa

5. Aikainen irroitus alakaaresta

6. Lilkkkeen maara minimoitu (ylos-alas, kierrot, kadet, ylavartalo)

Lasten ja nuorten lajiharjoittelun sisdltojen tulisi valmistaa kv.
vaatimustason tekniikan omaksumiseen valinta ja HU -
vaiheessa.
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Ylakaaren merkitys kaannoksessa keskinopeuden kannalta

Oikolinja
Kohti oikolinjaa. Tekninen puhtaus ja riittava
suunnanmuutos alueella antaa

edellytykset alakaaren suorittamiseen

M
X

Al
@

Punaisella alueella suunnanmuutostarpeen j

ajan minimointi = nopeus hidastuu mahd.

vahan Vihrean alueen hyva tekninen suorittaminen
mahdollistaa punaisen alueen kayton
minimoinnin = suurempi keskinopeus

pue|uld pods MS
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TUKIPINTA JA TASAPAINO

Laskija on tasapainossa kun laskijan painopiste on laskijan jalkojen pohjien ﬁ\
muodostaman alan, eli tukipinnan ylapuolella.

Ll _Q?&

L

Parallel Snowplough

Balance Areas
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SSF materiaalipankki

https://drive.google.com/drive/folders/1mSagawAx5leTIOfgxC6P66mWxxvaYrMa?usp=sharing

I8 Taitoradat ja taitokilpailu

Lisamateriaaleja

I8 Harjoitepankki - vapaalasku
Urh.polku_kuvio.pptx &%
FF urheilijan polku_25.9.24.xIsx 2%

Fearless Finns alppihiihdon tekniikkamalli .pdf 2%

puejui4 pods NS


https://drive.google.com/drive/folders/1mSagawAx5leTIOfgxC6P66mWxxvgYrMa?usp=sharing
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Mita on laatu tekniikan oppimisessa

Tavoitteena saada laskija oivaltamaan kv. lajitekniikan ja suksen
kayttamisen osa-alueita tai elementteja jotta myohemmassa
vaiheessa opittava kilpailutekniikka mahdollistuu.

- Tehtava/harjoite edistaa tavoitteen saavuttamista

- valmentaja osaa nayttaa mallisuorituksia

- valmentaja osaa suunnitella oppimisymparistoja
rinneolosuhteissa

- Vuorovaikutus lisaa urheilijan ymmarrysta ja oppimista tapahtuu
keskittymisen, toistojen ja jatkuvan reflektion kautta

tehtava—suoritussilma/tunne—reflektio—toistot—kehittyminen—motivaatio



Kilpailujarjestelma
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“Kilpailemaan oppii kilpailemalla”

Totta vai tarua?



PAN

Uutta toimintakulttuuria lasten ja nuorten harrastamiseen

1. Monipuolista ja riittavaa liikkuntaa U6-U16

- “Ensin urheilijaksi sitten alppihiihtajaksi”

Lajitavoitteet kv. tekniikan elementeissa - ei nopeudessa
Erikoistuminen lajiin asteittain nousevasti - U16 viimeistaan
Kilpaillaan harkiten - tarkea sosiaalinen liima mutta se ei saisi
ohjata harjoittelua

Terveys ja hyvinvointi mukana kaikissa sisalloissa

Arvot, osaaminen ja laatu johtavat kestavaa toimintaa
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Fearless Finns
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Kv. vaatimustason kaanndksen eri vaiheet ja tavoitteet:

PAINONSIIRTO
a. paino siirretaan uudelle ulkosukselle, jalkojen liike on

toisistaan riippumatonta

Aktiivinen aikainen paine

b. asento on korkea, painopiste on rullattu tukipinnan yli ja ,l/&’//
eteen

c. rintamasuunta on osin tai kokonaan oikolinjan suuntainen 2 —

YLAKAARI =

a. ulkosuksea paineistetaan lisaa nilkoilla ja polvilla 3

kantaten, korkea asento sailyttaen

b. lantio pysyy tukipinnan=ulkosuksen paalla ja sen
esisuuntaus oikolinjan suunnassa sailyy

c. ylakaaren kaannds ajetaan lapi ulkosuksi paineistettuna
apexiin ulkojalkaa suoristaen, portille jatetaan tilaa

ALAKAARI
a. rintamasuunta pysyy oikolinjan suuntaisena alakaaren
kaannoksen lapi

Oikolinja

pueul4 yodg pS

b. painopisteen kohoaminen jatkuu - vastustetaan voimia

c. kaannds vapautetaan liukuun kohti uuden kdannoksen
aloituspistetta mahdollisimman nopeasti, painonsiirto
alkaa

Vaihe 1 - pitka

Vaiheet 2 ja 3 - lyhyt/nopea

SUKSET OIKOLINJAN SUUNTAISET VIIMEISTAAN APEX:SSA

N w
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